
LA PLANTE DU MOIS :   
JANVIER 

 
Hellébore, Ellébore  

Rose de Noël, Helleborus 
 

  

 

 

Où les planter au jardin? 
A mi-ombre, sous un arbre ou au pied d'un 
mur, d'un groupe d'arbustes, d'une haie, 
d'une plantation de bambous. Evitez une 
ombre trop dense.  
Dans un sol consistant mais bien drainé, où 
l'eau de pluie pénètre vite. Dans les sols 
peu perméables, les hellébores 
pourrissent ou tombent malades. 

 

 
Comment multiplier 
les roses de Noël 

Divisez les touffes 
anciennes, en septembre 
ou en mars-avril. 
Le semis  se fait souvent 
spontanément, surtout 
pour les hellébores 

hybrides , mais les fleurs 
obtenues sont moins 
belles et moins colorées 
que celles des pieds 
mères. 

 

 

 

 

 

 

Mettre en valeur les 
Hellébores 

Plantez-les au pied d'arbustes  
à feuillage persistant (houx, 
osmanthus, skimmia, laurier-
tin...).  
Disposez-les aux côtés 
d'écorces décoratives  
(cornouiller rouge, bouleau, 
érable, prunus...) ou d'arbustes 
à floraisons hivernales  
(hamamélis, daphné, saule à 
chatons...).  
Renforcez leur effet de couleur 
en les mariant à des bulbes 
précoces  (perce-neige, 
anémone blanda, iris reticulata, 
scille...) ou à des vivaces  
(violette, pulmonaire, 
primevère...). 
A noter: les fleurs baissent la 
tête. Plantez-les en hauteur, 
sur un muret ou dans une 
jardinière surélevée. Coupez 
les feuilles fanées ou abîmées 
pour bien mettre en valeur les 
floraisons . 

 

 

Les hellébores en pot 

Utilisez une terre franche  
(vendue en sac) ou de la terre 
de jardin , ajoutez des billes 
d'argile  pour une bonne 
aération. Installez votre 
hellébore dans un grand pot ou 
une vasque en terre cuite, de 
35 cm de profondeur. Prévoyez 
un bon drainage. 
Arrosez après la plantation, si 
nécessaire au printemps, mais 
pas en été, la plante se met en 
repos végétatif. Elle peut 
s'épanouir 3-4 ans. Après, il 
faut la diviser et la rempoter . 

 

PROVERBE DU MOIS 

Les douze premiers jours de janvier  
Indiquent le temps qu'il fera les douze mois de l'année. 

 


